
Полуляхова Т. А. 

03 декабря 2024 

СОГЛАСОВАНО 
Директор Гооударотвенное^ШйеЛ^с]{Жв^8р^овательное учреждение Самарской 

области средняя общеобразовательная школа п.Луначарский имени Героя Российской 
Федерации Олега (^уг^Йве^^аТд^лгот^йр^^вльного района Ставропольский 

Самарской области 

Меню Луначарский МНОГк 
Пищевая ценность 

Наименование блюда Выход 
Белки Жиры Углеводы ККал 

Наименование блюда Выход 

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ 

0,6 | 2 , 7 2 58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030 

11,34 i 13,566 12,404 1 7 5 , 9 2 Котлеты Куриные с соусом 100 

8,46 i 14,61 4 1 3 9 3 3 3 \Каша гречневая вязкая 180 

0,8 ! 26 97 ю 7 -Напиток из шиповника 200 

1,9 0,25 12,425 ! 56,5 Хлеб пшеничный 025 

1,378 0,25 8,02 | 47,5 Хлеб ржаной 025 

24,478 31,376 103,789 756,52 Итого 560 

Стоимость комплекса (руб.): 86 7f 

ООО "Детское питание" Главный технолог 

Бухгалтер-калькулятор 

dig/ /Подрезова Е В.1 

/РомановаК А.' 



УТВЕРЖДАЮ 

Директор ООО "Детское питание" 

и.о Директора Госу, 
Самарской области среди! 

Российской Фед< 

Полуляхова Т. А. 

03 декабря 2024 

Меню Луначарский 1-4 

М е н ю № Х00105951 от 03 декабря 2024 г. 

СОГЛАСОВАНО 
образовательное учреждение 
а п.Луначарский имени Героя 
гова муниципального района 
польский Самарской области 

.Тарабыкина А. А. 

Пищевая ценность 
Наименование блюда Выход 

Жиры Углеводы ККал 
Наименование блюда Выход 

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание 
0,4 1,8 1.72 24,4 Икра кабачковая(порционно) , 020 

8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090 
7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150 
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 200 

1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020 
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020 

20,466 17,59 81,34 580,346 Итого 500 
Стоимость комплекса (руб.): 74.58 

ООО "Детское питание" Главный технолог 

Бухгалтер-калькулятор 

/Подрезова Е: В./ 

/Романова К. А:/ 



Директор Государстве 
области средняя об! 

Федерации Ол' 

П о л у л я х о в а Т. А. 

03 декабря 2024 

Меню Луначарски 

СОГЛАСОВАНО 
Ц е л ь н о е учреждение Самарской 

рский имени Героя Российской 
ного района Ставропольский 

Самарской области 

Т а р а б ы к и н а А. А . 

Б е л к и J Ж и р ы | ~ У г л е в о д ы П J K K a n 

Наименование блюда Выход 

Завтрак 1-4 классы 
0,4 1,8 1,72 24,4 Икра кабачковая(порционно) 020 

8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090 
7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая • 150 . • 
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 200 
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020 

1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020 
20,466 17,59 81,34 580,346 

Завтрак 5-11 классы 
0.6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030 

11,34 13,566 12,404 175.92 Котлеты Куриные с соусом 100 
8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180 
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 200» 
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025 

1,378 0.25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025 
24,478 31,376 103,789 756,52 * 

Обед 1-4 классы 
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 060 

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210 
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 200 
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7 
1,52 0,18 9,94 45,2 Хчеб пшеничный 020 
1,102 0,2 6,416 38 Хчеб ржаной 020 

24,349 38,448 61,268 712,4 

Обед 5-11 классы 
0,85 3,05 5.7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком- 100 

4,217 6,528 14,562 117.2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 260 
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 230 
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7 
1,55 0,3 13 66 Хчеб пшеничный 030 
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030 
24,93 38,668 67,536 752,2 

ООО "Детское питание" 

Стоимость комплекса (руб.): 179.01 

Главный технолог » JLe-C&j Подрезова Е. В. 

Романова К. А. Бухгалтер-калькулятор _ 



Меню № Х00107497 от 03 декабря 2С24 г 

^ 3 C B A 7 6 ^ ! V СОГЛАСОВАНО 
Директор Г о с у д а р с т в е н н о а Я б ф ^ ^ ^ ^ ц ё о б р а з о ё т ш ь н о е учреждение Самарской 

области средняя общеобра6о"йэ1^я>^я и№мт4бйу^$аикий имени Героя Российской 
Федерации Олега ЭДшлв^^^{ПТговЪч^унй^ района Ставропольский 

Самарской области 

хова Т. А . 

3 декабря 2024 
I Q ? 

ГТ 

^ " « ч 1 . , -• - 1 rjr 

Ш 1 1 ц е в а я ценность Наименование блюдгК^-. . 1 Выход 
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К К а л 

Наименование блюдгК^-. . 1 Выход 

Завтрак 5-11 классы СВО 
0,6 I 2,7 1 2,58 

11,34 I 13,566 I 12,404 

8,46 ; 14,61 j 41,39 

36,6 Икра кабачковая(порционно) 
1 7 5 , 9 2 {Котлеты Куриные с соусом 

ззз [Каша гречневая вязкая •• 

030 

J оо ^ 
180 ... . 

0,8 26,97 Ю7 [Напиток из шиповника 200 
1,9 0,25 12,425 56 5 [Хлеб пшеничный 025 

1,378 0,25 8.02 4 7 5 [Хлеб ржаной 025 
24,478 31,376 103,789 756,52 ИТОГО 560 

Стоимость комплекса (руб.): 86.75 

Обед 1-4 классы СВО 
0,85 3,05 5 , 7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 060 

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210 
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 200. 
0,26 0.06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7 
1,52 0,18 9,94 45,2 Хчеб пшеничный 
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной . 020 

24,349 38,448 61,268 712,4 Итого 710 
Стоимость комплекса (руб.): 104.43 

Обед 5-11 классы СВО 
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 100 

260 
230 

200/7 
озо 
030 

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 
100 
260 
230 

200/7 
озо 
030 

16,4 28,43 9.43 356 Азу с говядиной 

100 
260 
230 

200/7 
озо 
030 

0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 

100 
260 
230 

200/7 
озо 
030 

1,55 0.3 13 66 Хлеб пшеничный 

100 
260 
230 

200/7 
озо 
030 1,653 0,3 9,624 5 7 Хлеб ржаной 

100 
260 
230 

200/7 
озо 
030 

24,93 38,668 67,536 752,2 Итого 850 
Стоимость комплекса (руб.): 121.46 

ООО "Детское питание" Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор 

/Подрезова Е. В./ 

/Романова К. А./ 



УТВЕРЖДАЮ 

ректор ООО "ДбТЖёпитание" 

и.о Директора Государств, 
Самарской области средняя с/] 

Федерации Олега Никола' 

Полуляхова Т. А. 

03 декабря 2024 

Меню ГБОУ СО III п. Луначарск 

СОГЛАСОВАНО 
овательное учреждение 

:§й|ЭДмени Героя Российской 
ниципального района 
ий Самарской области 

Тарабыкина А. А. 

Пищевая ценность 
Наименование блюда Выход 

Белки Жиры Углеводы ККал 
Наименование блюда Выход 

Завтрак 5-11 классы 
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) . 030 

11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100 
8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180 
0,8 26,97 107 Напиток из шиповника 200 
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025 

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025 
24,478 31,376 103,789 756,52 Итого 560 

Стоимость комплекса (руб.): 97 ОС1 

Обед 1-4 классы 
0,85 3,05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 060 

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 210 
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 200 
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7 ' 
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020 

1,102 0,2 6,416 38 Хчеб ржаной 020 
24,349 38,448 61,268 712,4 Итого 710 

Стоимость комплекса (руб.): 108 ОС 

Обед 5-11 классы 
0,85 3.05 5,7 97 Салат из свеклы отварной с чесноком 100 

4,217 6,528 14,562 117,2 Суп крестьянский с пшеном, со сметаной 260 
16,4 28,43 9,43 356 Азу с говядиной 230 
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7 
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030 

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030 
24,93 38,668 67,536 752,2 Итого 850 ; 

Стоимость комплекса (руб.): lp9 : :0G 

ООО "Детское питание" Главный технолог ^—-д "л~буг4*^ /ПодрезоваЕ В,' 

Бухгалтер-калькулятор C^'iossjyjyj/' /РомановаК А.' 

i 5 


