
УТВЕРЖДАЮ 
Директор Государственное бюджетное общеобр_ 

области средняя общеобразовательная школа, 
Федерации Олега Николаевича Долгов; 

СОГЛАСОВАНО 
еждение Самарской 

ероя Российской 
-тавропольский 

рекой области 

Полуляхова Т. А. 

22 ноября 2024 

Меню Луначарский СВО 

К Кал 
Наименование блюда 

Завтрак 5-11 классы СВО 
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016 

11,34 13,566 12,404 175,92 
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 

100 

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180 
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7 
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025 

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025 
21,958 21,726 71,569 562,92 Итого 546 

Стоимость комплекса (руб.): 86 75 

Обед 1-4 классы СВО 
1,157 | 6,193 5,485 ] 79,707 [Винегрет овощной 060 
1,41 | 4,25 6,07 72 [Щи из свежей капусты с картофелем 210 
8,99 j 8,41 21,11 207 [Котлеты рыбные Любительские с соусом 090 
3,263 j 4,497 26,37 154,2 Картофельное пюре 150 
1,73 | 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200 
1,52 | 0,18 9,94 45,2 Хчеб пшеничный 020 

1,102 | 0,2 6,416 38 Хчеб ржаной 020 
19,172 23,93 85,991 647,507 Итого 750 

Стоимость комплекса (руб.): 104 43 

Обед 5-11 классы СВО 
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100 

1,76 5,31 7,59 90 
Щи из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной 

260 

8,99 8,41 21,11 207 Котлеты рыбные Любительские с соусом 100 
3,7 8,56 18,82 306 Картофельное пюре 180 

1,73 0,2 10,6 51-.4 Чай фруктовый 200 
1,55 0,3 13 66 Хчеб пшеничный 030 

1,653 0,3 9,624 57 Хчеб ржаной 030 : : 1 

20,54 29,273 86,229 857,107 Итого 900 
Стоимость комплекса (руб.): 1-21 46 

ООО "Детское питание" Главный технолог j fjf-jr. 

Бухгалтер-калькулятор — S ' 

/Подрезова Е. В./ 

/Романова К. А./ 



Меню № х00102266 от 29 ноября 2024 г. 

УТВЕРЖДАЮ 
''ОД 

Директор Государственное бюджетное общеобр, 
области средняя общеобразовательная школа 

Федерации Олега Николаевича Долго: 

ВСОВАНО 
^ T § f l ^ 6 ^ 4 e « ^ ^ i S e Самарской 

на>%гёк$и и м е ^ и ^ ^ ^ Ж о с с и й с к о й 
(польский 

i области 

Полуляхова Т. А. 

22 ноября 2024 

Меню Луначарский МНОГОДЕТНЫЕ 
евая ценность 

Углеводы ККал 
Наименование блюда 

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ 
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016 

11,34 13,566 12,404 175,92 
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 

100 

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180 
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7 
1,9 0,25 12,425 56,5 Хчеб пшеничный 025 

1,378 0,25 8,02 47,5 Хчеб ржаной 025 
21,958 21,726 71,569 562,92 Итого 546 

Стоимость комплекса (руб.): 86.75 

ООО "Детское питание" Главный технолог 

Бухгалтер-калькулятор 

/Подрезова Е. В./ 

/Романова К А/ 



У Т В Е Р Ж Д А Ю 

Директор ООО "Детское питай 

ВАН О 
Директор Государственное бюджетное общеоб^ 

области средняя общеобразовательная школ; 
Федерации Олега Николаевича 

Полуляхова Т. А. 

22 ноября 2024 

Меню Луначарский ОВЗ 
Пищевая ценность 

Жиры Углеводы 
Наименование блюда 

Завтрак 1-4 классы 
3.58 3.5 47 | Сыр порциями 016 

11,34 13,566 12,404 175,92 
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
[томатом 090 U . 

3,5 4,1 23,5 177 [Макаронные изделия отварные с овощами 150 
0,26 0,06 15,22 59 \ Чай с лимоном 200/7 
1,52 0,18 9,94 45,2 [Хлеб пшеничный 020 

1,102 0,2 6,416 38 [Хлеб ржаной 020 
21,302 21,606 67,48 542,12 

Завтрак 5-11 классы 
3,58 3,5 47 | Сыр порциями 016 

11,34 13,566 12,404 175,92 
[Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
[томатом 100 

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180 
0,26 0,06 15,22 59 \ Чай с лимоном 200/7 
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025 

1,378 0,25 8,02 47,5 'Хлеб ржаной 025 
21,958 21,726 71,569 562,92 

Обед 1-4 классы 
1,157 6,193 • 5,485 79,707 Винегрет овощной 060 
1.41 4,25 6,07 72 Щи из свежей капусты с картофелем 210 
8,99 8,41 21,11 207 Котлеты рыбные Любительские с соусом 090 
3,263 4,497 26,37 154,2 Картофельное пюре 150 
1,73 0,2 10,6 51.4 Чай фруктовый 200 
1,52 0,18 9,94 45.2 Хзеб пшеничный 020 
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020 

19,172 23,93 85,991 647,507 

Обед 5-11 классы 
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100 

1,76 5,31 7,59 90 
Щи из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной 260 

8,99 8,41 21.11 207 Котлеты рыбные Любительские с соусом 100 
3,7 8,56 18,82 306 Картофельное пюре 180 
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200 
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030 

1,653 0.3 9.624 57 Хчеб ржаной 030 
20,54 29,273 86,229 857,107 

О О О "Детское питание" 

Стоимость комплекса Шуб.): 179.01 

Главный технолог / ~^//LJZ^ Qf/ ^°^езова ^' ^' 
Бухгалтер-калькулятор ', $-^~~р>ЛЬОг&^ Романова К. А. 



УТВЕРЖДАЮ 

ДИР! етское питание 

Полуляхова Т. А, 

22 ноября 2024 

Меню № х00100077 от 29 ноября 2024 г, 

1АСОВАНО 
и.о Директора Государственное бюджетное сй^й^^^4те<да5ве учреждение 

Самарской области средняя общеобразовател)«§»тр$да 
Федерации Олега Николаевича Долгова v/ni^^^^b^yi^mjS*ifk^^^o районе 

•'•Учачаемии 
раб <на А. А. 

№ 3 -i > V. 

Меню ГБОУ СОIII п. Луначарский 
'ценность 

Наименование блюда — — — В ы х о д 
Углеводы ККал 

Наименование блюда — — — В ы х о д 

Завтрак 5-11 классы 
3,58 3,5 47 Сыр порциями 016 

11,34 13,566 12,404 175,92 
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 

100 

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 180 
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7 
1,9 0,25 12,425 56,5 Хчеб пшеничный 025 

1,378 0,25 8,02 47,5 Хчеб ржаной 025 
21,958 21,726 71,569 562,92 Итого 546 

Стоимость комплекса (руб.): 97,00 

Обед 1-4 классы 
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 060 
1,41 4,25 6,07 72 Щи из свежей капусты с картофелем 210 
8,99 8,41 21,11 207 Котлеты рыбные Любительские с соусом 090 
3,263 4,497 26,37 154,2 Картофельное пюре 150 
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай фруктовый 200 
1,52 0,18 9,94 45,2 Хчеб пшеничный 020 

1,102 0,2 6,416 38 Хчеб рэ/саной 020 
19,172 23,93 85,991 647,507 Итого 750 

Стоимость комплекса (руб.): 108.00 

Обед 5-11 классы 
1,157 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной 100 

1,76 5,31 7,59 90 
Щи из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной 

260 

8,99 8,41 21,11 207 Котлеты рыбные Любительские с соусом 100 
3,7 8,56 18,82 306 Картофельное пюре 180 

1,73 0,2 10,6 51,4 ' Чай фруктовый 200 
1,55 0,3 13 66 Хчеб пшеничный 030 

1,653 0,3 9,624 57 Хчеб ржаной 030 ; 
20,54 29,273 86,229 857,107 Итого 900 

Стоимость комплекса (руб.): 109 00 

ООО "Детское питание" Главный технолог 

Бухгалтер-калькулятор _ 
^fTd^^ff / П о д Р е з о в а Е В./ 

/Романова К. А,/ 



УТВЕРЖДАЮ 

Ш е питание 

Меню № Х00101388 от 29 ноября 2024 г. 

СОВАНО 
и.о Директора Государственное 6юяжетиоа6^^(^§$0)8^^^ф^режр,ент 

Самарской области средняя общеобразователь1чюзд#6^4-'А5й12^Ф^У^'\?н и Героя 
Российской Федерации Олега Никола^г^,Н"<^рв6а му^Ц«п%/&5дар района 

. ^ * т ? ^ а # ? 6 п о л ь с к и й с\мзр9*ф(побласти 

Полуляхова Т. A. t ^ y H f S S „ пуначасс«»»т^ваввй|||-1а А. А. 

22 ноября 2024 М . 

Меню Луначарский 1-4 кл. 
Наименование блюда Выход 

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание 
3,58 3.5 47 Сыр порциями ",, 016 

11,34 13,566 12,404 175,92 
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 

090 

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные с овощами 150 
0,26 0,06 15,22 59 Чай с лимоном 200/7 
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020 

1.102 0,2 6,416 38 Хчеб ржаной 020 
21,302 21,606 67,48 542,12 Итого 496 

Стоимость комплекса (руб.): 74.58 

ООО "Детское питание" Главный технолог 

Бухгалтер-калькулятор 

/Подрезова Е В./ 

/Романова К. А./ 


