
УТВЕРЖДАЮ 

Д и р е к т о р О О О " Д е т с к о е п и т а н и е " 

П о л у л я х о в а Т. А. 

26 ноября 2024 

СОГЛАСОВАНО 
Директор Государственное бюджетное о б щ е о б р а ю д З И Я С й о ^ ч р е ж д е н и е Самарской 

области средняя общеобразовательная ш к о л а ^ и ^ Й 1 Й ё | й ' 3 ^ * ^ % ^ ' " е р о я Российской 
Федерации Олега Николаевича Долговада(и1<(!^дада 

\ а р с к о й области 

Меню Луначарский СВО 
Наименование блюда 

Завтрак 5-11 классы СВО 
Пастила Ассорти фруктовая 025 

6,68 13,7 27,54 451 
Каша вязкая молочная из двух круп (ячневая и 
пшеничной) с маслом 

265 

3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200 
3,04 0,32 19,44 95 Батон 060 
13,3 16,748 64,05 684 Итого 550 

Стоимость комплекса (руб.): 86,75 

Обед 1-4 классы СВО 
0,75 0,06 7,14 31 Салат из моркови и яблок 060 
3,833 5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем 210 
19,34 18,81 56,89 429 Плов из птицы (филе куриное) 200 
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200 
1,52 0,18 9,94 45,2 Хчеб пшеничный 020 

1,102 0,2 6,416 38 Хчеб ржаной 020 
27,585 24,772 123,054 762,28 Итого 710 

Стоимость комплекса (руб.): 104 43 

Обед 5-11 классы СВО 
0,853 7,75 14,464 149 Салат из моркови и яблок 100 

1,8 5,23 9,87 203 Борщ с капустой и картофелем 260 
19,34 18,81 56,89 429 Плов из птицы (филе куриное) 210 
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200 
1,55 0,3 13 66 [Хлеб пшеничный 030 

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030 
26,236 32,39 134,808 1 027 Итого 830 

Стоимость комплекса (руб.): 121.46 

ООО "Детское питание" Гчавный технолог 

Бухгалтер-калькулятор 
r r f -

/Подрезова Ё. ВУ 

/Романова К. А./ 



УТВЕРЖДАЮ 

Д и р е к 

Меню № х00102266 от 29 ноября 2024 г. 

)ВАНС 

г^пуаашё-" 
Директор Государственное бюджетное общеобразо 

области средняя общеобразовательная школа п .Л^ 
Федерации Олега Николаевича Долгова мун 

П о л у л я х о в а Т . А. 

26 ноября 2024 М.П. 

Меню Луначарский МНОГОДЕТНЫЕ 
ценность 

Углеводы ККал 
Наименование блюда 

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ 
Пастила Ассорти фруктовая , 025 

6,68 13,7 27,54 451 
Каша вязкая молочная из двух круп (ячневая и 
пшеничной) с маслом 

265 

3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200 
3,04 0,32 19,44 95 Батон 060 
13,3 16,748 64,05 684 Итого 550 

Стоимость комплекса (руб.): 86,75 

ООО "Детское питание" Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор _ 

/Подрезова Е. В./ 

/Романова К: А/ 



У Т В Е Р Ж Д А Ю 

Директор GOO "Детское питание" 

ВАНО 

Полуляхова Т. А. 

26 ноября 2024 

Директор Государственное бюджетное общеобра 
области средняя общеобразовательная школа п 

Федерации Олега Николаевича Донора м. 

Меню Луначарский ОВЗ 

Наименование блюда 

Завтрак 1-4 классы 

[Пастила Ассорти фруктовая 025 

6,68 13.7 27,54 451 
[Каша вязкая молочная из двух круп (ячневая и 
[пшеничной) с маслом '* 245 „ . 

3,58 2,728 17,07 138 [Какао растворимый 200 
3,04 0.32 19,44 95 [ Батон 030 
13,3 16,748 64,05 684 

Завтрак 5-11 классы 
[Пастила Ассорти фруктовая 025 

6,68 13.7 27,54 451 
[Каша вязкая молочная из двух круп (ячневая и 
[пшеничной) с маслом 265 

3,58 : 2,728 17,07 138 [Какао растворимый 200 
3,04 ! 0,32 19,44 95 [Батон 060 
13,3 16,748 64,05 684 

Обед 1-4 классы 
0,75 0,06 7,14 31 Салат из моркови и яблок 060 
3,833 5,522 11,708 96.08 Борщ с капустой и картофелем 210 
19,34 18,81 56,89 429 Плов из птицы (филе куриное) 200 
1,04 ; 30,96 123 Компот из Кураги 200 
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020 

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020 
27,585 24,772 123,054 762,28 

Обед 5-11 классы 
0,853 7,75 14,464 1 " э [Салат из моркови и яблок 100 

1,8 5,23 9,87 203 Борщ с капустой и картофелем 260 
19,34 18,81 56,89 429 Плов из птицы (филе куриное) 210 
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200 
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030 
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030 

26,236 32,39 134,808 1 027 

О О О "Детское п и т а н и е " 

Стоимость комплекса (дуб.): 179.01 

Гчавный технолог ,^7. >пТ^/ПодрезоваЕ. В. 

Бухгалтер-калькулятор *?~Р.-£Ы2ггг7 _ Романова К. А. 



Меню № х00100077 от 29 ноября 2024 г. 

УТВЕРЖДАЮ 

1 'Датские п ита н ие' 1 

и.о Директора Государственное бюджетное об 
Самарской области средняя общеобразовательна: 

Федерации Олега Николаевича Долгова n.Jlyi 

ЮВАНО 
»:<дечие 

йской 
1 1 _ " АйЙ№Мй"Он 

П о л у л я х о в а Т. А. 

26 ноября 2024 

Меню ГБОУ С ОIII п. Луначарский 
Наименование блюда Выход 

Завтрак 5-11 классы 
Пастила Ассорти фруктовая \, 025 

6,68 13,7 27,54 451 
Каша вязкая молочная из двух круп (ячневая и 
пшеничной) с маслом 

265 

3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200 
3,04 0,32 19,44 95 Батон 060 
13,3 16,748 64,05 684 Итого 550 

Стоимость комплекса (руб.): 97,00 

Обед 1-4 классы 
0,75 0,06 7,14 31 Салат из моркови и яблок 060 
3,833 5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем 210 
19,34 18,81 56,89 429 Плов из птицы (филе куриное) 200 
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200 
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020 

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020 
27,585 24,772 123,054 762,28 Итого 710 

Стоимость комплекса (руб.): 108.00 

Обед 5-11 классы 
0,853 7,75 14,464 149 Салат из моркови и яблок 100 

1,8 5,23 9,87 203 Борщ с капустой и картофелем 260 
19,34 18,81 56,89 429 Плов из птицы (филе куриное) 210 
1,04 30,96 123 Компот из Кураги 200 
1,55 0,3 13 66 Хчеб пшеничный 030 

1,653 0,3 9,624 57 Хчеб ржаной 030 
26,236 32,39 134,808 1 027 Итого 830 

Стоимость комплекса (руб.): 109 00 

ООО "Детское питание" Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор 

. Ж /Подрезова Е В./ 

/Романова К. А./ 



УТВЕРЖДАЮ 

Д и р е к т о р О О О " Д е т с к о е п и т а н и е " 

Меню № Х00101388 от 29 ноября 2024 г. 

СОГЛАСОВАНО 

П о л у л я х о в а Т. А. 

26 ноября 2024 

и.о Директора Государственное бюджетное об 
Самарской области средняя общеобразовательная 

Российской Федерации Олега Николаев! 

М.П. 

учреждение 
мени Геооя 

^ c M ^ ^ i ^ i y u ^ W o района 
Шр§цсрьет& C^M^gfikSu области 

1 
Меню Луначарский 1-4 кл. 

Наименование блюда 

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание 
Пастила Ассорти фруктовая' • 025 

6,68 13,7 27,54 451 
Каша вязкая молочная из двух круп (ячневая и 
пшеничной) с маслом 245 

3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200 
3,04 0,32 19,44 95 Батон 030 
0,75 0,06 7,14 31 Салат из моркови и яблок 060 

14,05 16,808 71,19 715 Итого 560 
Стоимость комплекса (руб.): 74 58 

ООО "Детское питание" Главный технолог 

Бухгалтер-калькулятор — _ 

/Подрезова Е- 2?У 

/РомановаК AJ 


