
УТВЕРЖДАЮ 

Директор О О О "Детское питание" 

Полуляхова Т. А. 

28 ноября 2024 

^ С О Г Л А С О В А Н О 
Директор Государственное бюджетное обу^^разоватейй^йЧуреждение Самарской 

области средняя общеобразовательная \ш^^^^1»эш^щ^^^м Героя Российской 
Федерации Олега Николаевича До^^Й<|ЛЛ^115Й^^^аЕр*р«Щма Ставропольский 

«ьукамарской области 
*t о ̂ * 

'SOy, / 

Меню Луначарский СВО 
Vol ? ~ 

Наименование блюда Выход 

Завтрак 5-11 классы СВО 

1 ° ' 4 8 

0,06 1,56 8 Огурцы порционно 040 
I 10,84 6,92 3,83 240 Рыба, тушенная в томате с овощами 100 
1 3,7 8,56 18,82 306 Картофельное пюре 180 

0,08 33,552 127,76 Компот из свеэ/сих яблок 200 
1,9 0,25 12,425 56,5 Хчеб пшеничный 025 

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025 
18,378 16,04 78,207 785,76 Итого 570 

Стоимость комплекса (руб.): 86 75 

Обед 1-4 классы СВО 
0,85 3,05 5,7 97 Салат Бурячок 060 
1,41 4,25 6,07 72 Щи из свежей капусты с картофелем 210 

11,34 13,566 12,404 175,92 
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 

090 

7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150 
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200 
1,52 0,18 9,94 45,2 Хчеб пшеничный 020 
1,102 0,2 6,416 38 Хчеб ржаной 020 - ; 

24,122 26,677 81,86 717,967 Итого 750 
Стоимость комплекса (руб.): 104 43 

Обед 5-11 классы СВО 
0,85 3,05 5,7 97 Салат Бурячок 100 

1,76 5,31 7,59 90 
Щи из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной 

260 

11,34 13,566 12,404 175,92 
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 

100 

j 8,46 14,61 41,39 ,333 Каша гречневая вязкая 180 
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200 
1,55 0,3 13 66 Хчеб пшеничный 030 
1,653 0,3 9,624 57 Хчеб ржаной 030 

25,813 37,187 104,718 876,187 Итого 900 
Стоимость комплекса (руб.): 121,46 

О О О "Детское питание" Главный технолог 

Бухгалтер-калькулятор 'сл. 

/Подрезова Е. В./ 

/Романова К. А./ 



Меню № Х00102266 от 29 ноября 2024 г. 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор О О О "Детское гоцание" 

ГЛАСОВАНО 
Директор Государственное бюджетное о б щ е о б о ^ в ^ в Ш в о е уУЙжвние Самарской 

области средняя общеобразовательная шкопалЩ^тарёЩХШ&^ТфЫя Российской 
Федерации Олега Николаевича flonroBa^(jji^^r^ljSHefe^^^!yi!6^}||pononbCKMii 

кой области 

Полуляхова Т. А. 

28 ноября 2024 

Меню Луначарский МНОГОДЕТНЫ, 
енность 

Углеводы ККал 
Наименование блюда 

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ 
0,48 0,06 1,56 8 Огурцы порционно 040 
10,84 6,92 3,83 240 Рыба, тушенная в томате с овощами 100 
3,7 8,56 18,82 306 Картофельное пюре 180 

0,08 ! 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200 
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025 

1,378 0,25 8,02 47,5 Хчеб ржаной 025 
18,378 16,04 78,207 785,76 Итого 570 

Стоимость комплекса (руб.): 86.75 

О О О "Детское питание" Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор 

/Подрезова Е: В:/ 

/Романова К: А./ 



УТВЕРЖДАЮ 

Директор О О О "Детское питание" 

Директор Государственное бюджетное общео) 
области средняя общеобразовательная школ» v v 

Федерации Олега Николаевича ДолгоиГфЗДйдоц^ 

о ВАН о 
tSe^^tiS^ а м а р ской 

Полуляхова Т. А. 

28 ноября 2024 

-,.=! документов р < 
У — Пищевая ценность 

Ьелки •• j ^ ^ Р Ь | '"] Углеводы |" 

Меню Луначарский ОВЗ 

% Наименование блюда 

Завтрак 1-4 «.пассы 

0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020 
8,33 10,229 ; 5.112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090 
3,263 4,497 | 26,37 154,2 Картофельное пюре % 150 " " 
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200 
1,52 0,18 | 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020 
1,102 0,2 | 6,416 38 Хлеб ржаной 020 

14,435 15,106 81,75 445,414 

Завтрак 5-11 классы 

0,48 0,06 | 1,56 8 Огурцы порционно 040 
10,84 6,92 \ 3,83 240 Рыба, тушенная в томате с овощами 100 
3,7 8,56 ! 18,82 306 Картофельное пюре 180 
0,08 33.552 127.76 Компот из свежих яблок 200 
1,9 0,25 12,425 56.5 Хлеб пшеничный 025 

1,378 0,25 | 8,02 47,5 Хчеб ржаной 025 
18,378 16,04 78,207 785,76 

Обед 1-4 классы 

0,85 3,05 I 5 1 97 Салат Бурячок 060 
1,41 4,25 6,07 72 Щи из свежей капусты с картофелем 210 

11,34 13,566 12,404 175,92 
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 

090 

7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150 
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200 
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020 
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020 

24,122 26,677 81,86 717,967 

Обед 5-11 классы 
0,85 3,05 5,7 97 Салат Бурячок 100 

1,76 5,31 7,59 90 
Щи из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной 

260 

11,34 13,566 12,404 175,92 
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 

100 

8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180 
0,2 0.051 15.01 57,267 Чай с сахаром 200 
1,55 0,3 13 66 Хчеб пшеничный 030 
1,653 0.3 9,624 57 Хлеб ржаной 030 

25,813 37,187 104,718 876,187 

О О О "Детское питание" 

Стоимость комплекса (руб.): 179.01 

Главный технолог ,^"~Г у^-У^^9^Щодрезова Е. В. 
бухгалтер-калькулятор ( £^~lo^£42e*J^ Романова К. А. 



Меню № xOGi 00077 от 29 ноября 2024 г. 

УТВЕРЖДАЮ . ^ j ^ A C O B A H O 
и.о Директора Государственное бюджетнс^^бщеобразртЧвгея^йое учреждение 

Самарской области средняя общеобразоват9№й§я^цк$^а ий^й^ Ов^^Российской 
Федерации Олега Николаевича Долгова/%9%на^йекйТ4Т^^ район? 

pononbCKHnY 

олуляхова Т. А. 

28 ноября 2024 

Меню ГБОУ СОШ п. Луначарский 
Наименование блюда 

Завтрак 5-11 классы 
0,48 0,06 1,56 8 Огурцы порционно -, 040 
10,84 6,92 3,83 240 Рыба, тушенная в томате с овощами 100 
3,7 8,56 18,82 306 Картофельное пюре 180 

0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200 
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025 

1,378 0,25 8,02 47,5 Хчеб ржаной 025 
18,378 16,04 78,207 785,76 Итого 570 

Стоимость комплекса (руб.): 97.00 

Обед 1-4 классы 
0,85 3,05 5,7 97 Салат Бурячок 060 
1,41 4,25 6,07 72 Щи из свежей капусты с картофелем 210 

11,34 13,566 12,404 175,92 
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 

090 

7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150 
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200 
1,52 0,18 9,94 45,2 Хчеб пшеничный 020 

1,102 0,2 6,416 38 Хчеб ржаной 020 
24,122 26,677 81,86 717,967 Итого 750 

Стоимость комплекса (руб.): 108,00 

Обед 5-11 классы 
0,85 3,05 5,7 97 Салат Бурячок 100 

1,78 5,31 7,59 90 
Щи из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной 

260 

11,34 13,566 12,404 175,92 
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 

100 

8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180 
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200 
1,55 0,3 13 66 Хчеб пшеничный 030 
1.653 0,3 9,624 57 Хчеб ржаной 030 

25,813 37,187 104,718 876,187 Итого 900 
Стоимость комплекса (руб.): 109.00 

О О О "Детское питание" Главный технолог 

Бухгалтер-калькулятор 

/Подрезова Е- В./ 

/Романова К. А./ 



Меню № Х00101388 от 29 ноября 2024 г. 

УТВЕРЖДАЮ 

питание 

Полуляхова Т. А. 

28 ноября 2024 

СОГЛАСОВАНО 
и.о Директора Государственное бюджетное общеобра^яаагацьнюе учреждение 

Самарской области средняя общеобразовательная шкода^ЭД^иача^ййЗ^мени Героя 
Российской Федерации Олега Николаевича^|^^&«С|йуй1^да^ь0СЛР района 

1ОЯЬШи44,Сйма'рБ|!Йи>области 
? . с > — 

Меню Луначарский 1-4 кл. 

QZp^^^i Углеводы ККал 
Наименование блюда 

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание 
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020 
8,33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090 
3,263 4,497 26,37 154,2 Картофельное пюре 150 
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200 
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020 
1,102 0,2 6,416 38 Хчеб ржаной 020 

14,435 15,106 81,75 445,414 Итого 500 
Стоимость комплекса (руб.): 74.58 

О О О "Детское питание" Главный технолог 

Бухгалтер-калькулятор 

/Подрезова Е: В:/ 

/Романова К. АУ 


