
и.о Директора Государствен 
Самарской области средняя 061 

Федерации Олега Николаев 

Полуляхова Т. А. 

19 сентября 2024 

Меню ГБОУ СОШ п. Луначарс 

СОГЛАСОВАНО 
вательное учреждение 
|ени Героя Российской 

иципального района 
Самарской области 

Т а р а б ы к и н а А. А. 

"̂~*~ "гТищевая ценность 
Наименование блюда Выход 

Белки Жиры Углеводы ККал 
Наименование блюда Выход 

Завтрак 5-11 классы 
0,48 0,06 1,56 8 Огурцы порционно 040 
10,84 6,92 3,83 240 Рыба, тушенная в томате с овощами 100 

3,7 8,56 18,82 306 Картофельное пюре 180 
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200 
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025 

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025 
18,378 16,04 78,207 785,76 Итого 570 

Стоимость комплекса (руб.): 97.00 

Обед 5-11 классы 
0,85 3,05 5,7 97 Салат Бурячок 100 

1,76 5,31 7,59 90 
Щи из свежей капусты с картофелем,со . 
сметаной 

260 

11,34 13,566 12,404 175,92 
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 

100 

8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180 
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200 
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030 

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030 
25,813 37,187 104,718 876,187 Итого 900 

Стоимость комплекса (руб.): 109.00 

ООО "Детское питание" Главный технолог 

Бухгалтер-калькулятор 

/Подрезова Е. В./ 

/Романова К. А./ 



УТВЕРЖДАЮ 
и.о Директора Государствен 

Самарской области средняя обще: 
Российской Федерации 

Полуляхова Т. А. 

19 сентября 2024 

Меню Луначарский 1-4 кл 

Х00093836 от 30 сентября 2024 г. 

ОГЛАСОВАНО 
тельное учреждение 
арский имени Героя 
ципального района 

Jf=§Kw)^ Самарской области 

Тарабыкина А. А. 

ш ая ценность 
Наименование блюда Выход 

; ^ 5 К и р ы Углеводы ККал 
Наименование блюда Выход 

Горячее питание (завтрак) 4-4 Горячее питание 
0,14 о з б 2 [Огурцы порционно 020 
8,33 10,229 5,112 | 78,254 [Рыба, тушенная в томате с овощами 090 

3,263 4,497 26,37 154,2 [Картофельное пюре 150 
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200 
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020 

1,102 0,2 6,416 38 Хчеб ржаной 020 
14,435 15,106 81,75 445,414 Итого 500 

Стоимость комплекса (руб.): 74.58 

ООО "Детское питание" Главный технолог 

Бухгалтер-капькулятор 

Подрезова Е В. 

омановаК. А.' 



УТВЕРЖДАЮ 

"Детское питание" 

Директор Государственное 
области средняя общеобразо 

Федерации Олега Ни ко. 

т 
ц «Артемов, 

. Полуляхова Т. А. 

19 сентября 2024 

питание» /$ Ч 

СОГЛАСОВАНО 
ное учреждение Самарской 

й имени Героя Российской 
района Ставропольский 

Самарской области 

Тарабыкина А. А 

1 Ус?Ш 
П и щ е в а я ц е н н о с т ь 

, . N s ^ j j f o ^ 
Н а и м е н о в а н и е блюла —""' Выход 

^ О ^ г г О ^ ^ г Г и р ы Углеводы | К К а л 

, . N s ^ j j f o ^ 
Н а и м е н о в а н и е блюла —""' Выход 

Завтрак 1-4 классы 
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020 
8,33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощ'ами - -090 

3,263 4,497 26,37 154,2 Картофельное пюре 150 
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200 
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020 

1,102 0.2 6,416 38 Хчеб ржаной 020 
14,435 15,106 81,75 445,414 -

Завтрак 5-11 классы 
0,48 0,06 1,56 8 Огурцы порционно 040 
10,84 6,92 3,83 240 Рыба, тушенная в томате с овощами 100 
3,7 8,56 18,82 306 Картофельное торе 180 

0,08 \ 33,562 127,76 Компот из свежих яблок 200 
1,9 0,25 12,425 56,5 Xie6 пшеничный 025 

1,378 0,25 8,02 47,5 Xieo ржаной 025 
18,378 16,04 78,207 785,76 

Обед 1-4 классы 
0,85 3,05 5.7 97 Салат Бурячок 060 
1.41 4,25 6.07 72 Щи из свежей капусты с картофелем 210 

11,34 13,566 12,404 175,92 
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 

090 

7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150 
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200 
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020 

1,102 0,2 6,416 38 • Хтеб ржаной 020 
24,122 26,677 81,86 717,967 

Обед 5-11 классы 
0,85 3,05 5,7 97 ' Салат Бурячок 100 

1,76 5,31 7,59 90 
Щи из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной 

260 

11,34 13,566 12,404 175,92 
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 

100 

8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180 
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200 
1,55 0,3 13 66 Хтеб пшеничный 030 

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030 
25,813 37,187 104,718 876,187 

Стоимость комплекса взур.): 179.01 

ООО "Детское питание" Главный технолог 

Бухгалтер-калькулятор 

Подрезова Е. В. 

Романова К. А. 



УТВЕРЖДАЮ 

Директор О О О "Детское питание" 

Директор Государственное бюджетное, 
области средняя общеобразовательна 

Федерации Олега Николаевича 

СОГЛАСОВАНО 
:учреждение Самарской 

$£^Щп&ЩфШ$Ьменм Героя Российской 
^Й&п^ййздврона Ставропольский 

Самарской области 

Полуляхова Т. А. 

19 сентября 2024 
I 

Пищевая ценность —к * — ^ЩЛ-Щг^ 
Наименование блюда Выход 

Белки Жиры Углеводы ККал 

—к * — ^ЩЛ-Щг^ 
Наименование блюда Выход 

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ 
0,48 0,06 1,56 8 Огурцы порционно •, 040 
10,84 6,92 3,83 240 Рыба, тушенная в томате с овощами 100 

3,7 8,56 18,82 306 Картофельное пюре 180 
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200 
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025 

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025 
18,378 16,04 78,207 785,76 Итого 570 

Стоимость комплекса (руб.): 86.75 

ООО "Детское питание" Главный технолог 

Бухгалтер-калькулятор _ /ом 
/Подрезова Е: В./ 

/Романова К АУ 



УТВЕРЖДАЮ 

Директор О О О "Детское питание" 

Директор Государственное бюджет 
области средняя общеобразовате. 

Федерации Олега Николаев 

Полуляхова Т. А. 

19 сентября 2024 

Меню Луначарский СВО 

ОГЛАСОВАНО 
реждение Самарской 

и Героя Российской 
на Ставропольский 
Самарской области 

/ 

Ь\ пита ПпиН'вая ценное п> 
Наименование блюда Выход 

^./ic^M. ' Углеводы К Кал 
Наименование блюда Выход 

• 

Завтрак 5-11 классы СВО 
0.48 0,06 1,56 8 [Огурцы порционно 040 

10,84 6,92 3,83 240 Рыба, тушенная в томате с овощами 100 
3,7 8,56 18,82 306 Картофельиое шоре 180 

0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200 
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025 

1,378 0,25 8,02 47.5 Хчеб ржаной 025 
18,378 16,04 78,207 785,76 Итого 570 

Стоимость комплекса (руб.): 86.75 

Обед 1-4 классы СВО 
0,85 3,05 5,7 97 Салат Бурячок 060 
1,41 4,25 6,07 72 Щи из свежей капусты с картофелем 210 

11,34 13.566 12,404 175,92 
Голубцы ленивые с соусом сметанным с 
томатом 

090 

7,7 5,38 26,32 232,58 Каша гречневая вязкая 150 
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200 

1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничиый 020 
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020 

24,122 26,677 81,86 717,967 Итого 750 
Стоимость комплекса (руб.): 104 4.; 

Обед 5-11 классы СВО 
0,85 3,05 5,7 97 Салат Бурячок 100 

1,76 5,31 7,59 90 
Щи из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной 

260 

11,34 13.566 12,404 175,92 
Голубцы ленивые с соусом смешанным с 
томатом 

100 

8,46 14,61 41 39 33.3 Каша гречневая вязкая 180 
0,2 0,051 15 01 57,267 Чай с сахаром 200 
1,55 0,3 13 66 Хчеб пшеничный 030 

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030 
25,813 37,187 104,718 876,187 Итого 900 

Стоимость комплекса (руб.): 121.46 

ООО "Детское питание" Глав aid it тех н ол ог 

Бухгалтер-калькулятор \ J 

_ /Подрезова Е. В./ 

/Романова К, А./ 


